METODO
[ENHORABUENA! Sj estds leyendo este mensaje es porque realmente...
jOUIERES RESULTADOS! Estds en el camino correcto, solo hace falta sequir caminando. M E s z

LUNES MARTE MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO TOTAL CALORIAS*

E INICIA # crema caLories 505 TONIFICACIO 320 & PREVENCIOIRELAX 237 MEDITACIO 10° ACTIVITATOUTDOOR 73 1515
E m X xeress +30'caroio P # creMA caLORIES 505 MEDITACIO 10° TONIFICACIO 320 MEDITACIO 10' 1225
E TONIFICACIO 320 | J xpRress+30'carDIo 490 MEDITACIO 10' &% PREVENCIOIRELAX 220 | ¢ CREMA cALORIES 505 MEDITACIO 10° 1515
E TONIFICACIO 20 MEDITACIO 10° # cReMA cALORIES % | & prevencioireax 20 TONIFICACIO 320 CAMINAR SUAU 1h 4P 1835
E m @ crReMA caLoRIES 505 TONIFICACIO 2 MEDITACIO 10' X xeress +30'cario {30 TONIFICACIO 320 | % PREVENCIOIRELAX 230 CAMINAR SUAU 1h o 2235
e X xPRess +30°cARDIO 400 TONIFICACIO &0 crema caories 595 | % preveNiOIReLaX 230 | ¢ CREMA CALORIES 505 MEDITACIO 10' CAMINAR SUAU 1h o 2420
(] TONIFICACIO a0 ) cReMA cALORIES 505 X xeress +30'carDlo (3P MEDITACIO 10' ACTIVITAT OUTDOOR 40P 1625
E m ¥ cReMA caLoRIES o MEDITACIO 10" X xpress+30°carDlo 490 TONIFICACIO 320 | &% PREVENCIO | RELAX 20 ACTIVITATOUTDOOR 490 1915
E LVGNTZUIN 3 xpress + 30 carpio 490 TONIFICACIO 320y creMa caLORIES 505 TONIFICACIO 320 MEDITACIO 10° ACTIVITAT OUTDOOR  #3 1945
Bl mioa X xpress +30°CARDIO 400 | &% PREVENCIG | RELAX 2%0 @ cReMA cALORIES o TONIFICACIO 320 MEDITACIO 10" 1515
E TONIFICACIO 320 | J xPRess+30'carDio 490 TONIFICACIO 320 | &% PREVENCIO IRELAX 230 TONIFICACIO 30 ACTIVITATOUTDOOR 400 2050
E ¥ xpress +30'caroio 490 TONIFICACIO 320 Yy CREMA CALORIES 505 TONIFICACIO 320 ACTIVITATOUTDOOR 49 1945
B & PReVENCIOIRELAX 230 290
g m TONIFICACIO 320 320
E ) cReMA cALORIES 50 505
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